xarxa
Espais
Joves

Espai Jove
Doctor
lans

eespaijove_doctorplans
Carrer del Portal de la Floresta, 20
606 45 98 44

Espai Jove
Can
Puiggener

eespaijove can_puiggener
Plg. del Primer de Maig, 1
659 30 03 59

Espai Jove

I

eespaijovecanrull

Carrer de sant Isidor, 51

@ 72214 40 89

Espai Jove
Torre
Romeu

ejovespandora
Carrer del Francoli, 11
600 9105 78

NV embfe

Activitats
estables

ESPAI DE TROBADA

Espai participatiu per sentir-se a gust i conéixer gent amb:

- Zona de treball de grup amb connexié wifi: per estudiar, fer els
deures i debatre

- Pista de jocs: ping pong, futboli, bitllar, jocs de taula i torneigs

- Espai per relaxar-se, passar-s’ho bé, escoltar musica i compartir

- Projector: proposa musica o pel:licules! Pots venir amb més amics
Grups estables i reduits. Vine i apunta’t, segons disponibilitat

Hi ha dos torns: de 16:30 a 19:00 h amb inscripcié prévia, o bé de
19:00 a 20:00 h amb accés lliure

ESPAI RELACIONAL
Espai on els/les joves poden relacionar-se entre ells/es, passar una estona
tranquil-la o jugar a diferents jocs de manera ludica i divertida
Dilluns i dimecres de 17:00 a 20:00 h
No cal inscripcié previa
BUTACA JOVE
Visualitzacié d’una pel-licula
escollida préviament pels joves.
Divendres, de 17:00 a 20:00h
No cal inscripcid prévia

ESPAI NOIES
Espai obert per les noies del barri
Dimarts, de 17:00 a 20:00 h
No cal inscripcid prévia

ESPAI LLIURE

Es podra jugar a qualsevol joc que els*/les joves vulguin

(sempre amb supervisié de les monitores)

Dilluns, de 17:30 a 20:00h
Cal inscripcid prévia

AULA D’ESTUDI

Espai per a fer deures i estudiar
De dilluns a divendres de
16:00 a 17:30h
Cal inscripcid prévia

ESPAI NO MIXT
Espai Jove obert
Dimarts, de 17:30 a 20:00h
Cal inscripcié prévia

Espai Jove
Creunde
Barbera

eespaijove.somludo_jove

Plaga de Castelao, 1
667 4175 57

SUPORT A L’ESTUDI
Espai dinamitzat de suport a l'estudi
Grup 1: Dilluns, dimecres i divendres de
16:30 a 18:00 h
Grup 2: Dimarts i dijous de 17:00 a 18:00 h
Cal inscripci6 prévia

ESPAI DE TROBADA I JOCS DE TAULA
Espai relacional on trobareu jocs i activitats
per a joves
De dilluns a divendres de 17:30 a 20:00 h
Cal inscripci6 prévia

HORT
Creem des de zero el nostre propi hort, el
cuidem i obtenim la collita
Sense horari ja que revisarem diariament
I'estat de 'hort
Cal inscripcio prévia

REFORC EDUCATIU
Reforg educatiu als joves que cursen ESO i Batxillerat
De dilluns a dijous de 16:00 a 18:00 h
Cal inscripcid prévia

SALA RELACIONAL
Sala on es troben els/les joves, juguen, parlen i es
relacionen entre ells/es i amb els /les educadores
Dilluns, dimecres i dijous de 16:30 a 20:00 h
Cal inscripcid prévia

CITES INSCRIPCIONS
Citem als/les joves i families per a poder realitzar la
inscripcié del nou curs
De dilluns a divendres de 16:30 a 20:00 h

MILLOREM L’ESPAI JOVE
Dediquem aquest dia a fer petites millores a 'Espai
Dilluns, de 18:00 a 20:00h

Dediquem una tarda al mes a fer assemblea amb els
joves per tal de que aquests puguin expressar la seva
opinié sobre el funcionament i aportar idees
Dimarts, de 18:00 a 19:00h

Espai de confianca i participacié on els/les joves
poden compartir, reflexionar i treballar aspectes
relacionats amb les seves experiéncies, emocions,

Dimarts, de 18:90 a 20:00 h

Cal inscripcié prévia

ASSAMBLEA

Cal inscripcié previa

ESPAI FEMENI

relacions i igualtat

Cal inscripcié prévia

oficinajove

del Vallés Occidental
Sabadell

Ajuntament
de Sabadell


https://www.instagram.com/jovespandora/?hl=es
https://www.instagram.com/espaijove_doctorplans/?hl=es
https://www.instagram.com/espaijove.somludo_jove/?hl=es
https://www.instagram.com/espaijove_can_puiggener/?hl=es
https://www.instagram.com/espaijovecanrull/
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PASSA PARAULA
Treballem la cultura i participacio a través del joc,
creant un ambient de socialitzacié i diversid
2 De 17:00 a 20:00h a 'Espai Jove Can Puiggener

No cal inscripcié previa
nov

TALLER

Taller que ens ajudara a identificar, comprendre i

prevenir els missatges que fomenten 'odji, la

discriminacié o la violéncia contra persones o
col-lectius per motius com l'origen, la cultura, la religio,

el génere, 'orientacid sexual o la diversitat funcional
De 17:30 a 19:30h a 'Espai Jove Can Rull

Cal inscripcié prévia

ASSEMBLEA JOVE
. Espai assembleari per a proposar activitats per al
e seglient mes a l'Espai Jove
De 18:00 a 19:00h a 'Espai Jove Creu de Barbera
Cal inscripcio prévia

JOCS DE TAULA
Tastet de jocs nous de I'Espai Jove
De 19:00 a 20:00h a 'Espai Jove Creu de Barbera
Cal inscripcid prévia

TALLER: desactivem l’odi
Taller de prevencié dels discursos d’'odi per a joves
De 17:30 a 19:30h a 'Espai Jove Torre Romeu
Cal inscripcio prévia

MOU FITXA
5 Espai divertit i dinamic on els/les joves comparteixen una
estona mentre juguen a diferents jocs de taula
nov De 17:00 a 20:00h a 'Espai Jove Can Puiggener
No cal inscripcid prévia

TALLER D’HABILITATS

Construim i creacid, combinant el joc fisic amb el mén digital

de Minecraft
De 17:30 a 19:30h a 'Espai Jove Can Rull
Aquesta activitat es realitza amb la col-laboracié de la
Biblioteca Ponent
Cal inscripcid prévia
DEBAT AMB TEMATICA OBERTA
Espai per a debatre sobre la
tematica escollida
De 18:30 a 20:00h a 'Espai Jove
Creu de Barbera
Cal inscripcié previa

TALLER A L'HORT
Plantem les primeres llavors
De 17:45 a 18:30h a 'Espai

Jove Doctor Plans

Cal inscripcié previa

10 PLAY ZONE
Espai interactiu on els les joves comparteixen
nov la Play de manera dinémica_i assertiva
De 17:00 a 20:00h a 'Espai Jove Can
Puiggener
No cal inscripcid prévia

TORNEIG GEOMETRY DASH
Torneig del joc geometry dash per posar a prova els
reflexos i promoure una competicié sana i divertida
De 18:00 a 20:00h a 'Espai Jove Creu de Barbera
Cal inscripcio prévia

oficinajove

del Vallés Occidental

Jocs, debats i simulacions per treballar els
estereotips de manera vivencial i propera
sobre 'edadisme
A carrec de la Fundacio Escolta Josep Carol
De 17:00 a 20:00h a 'Espai Jove Can

De 17:45 a 18:30h a 'Espai Jove 3

Cal inscripcié prévia
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HAMMA BEADS
3 Activitat dirigida a fomentar la creativitat i experimentacié
creant un espai tranquil
nov De 17:00 a 20:00h a I'Espai Jove Can Puiggener
No cal inscripcié previa

DESACTIVEM L’ODI
Taller de prevencié dels
discursos d’odi per a joves
De 18:00 a 20:00h a 'Espai
Jove Creu de Barbera
Cal inscripcid prévia

ESPAI NOIES
Taller per aprendre a organitzar millor el
temps, planificar tasques i establir
prioritats
De 17:30 a 19:30h a 'Espai Jove Can Rull
Cal inscripcié prévia

TALLER TALLER
Espai on es dinamitzaran  Reutilitzarem materials quotidians
4< activitats per tal de treballar la per crear polseres i altres

deteccio de discursos d’odi elements decoratius
llOV De 17:00 a 20:00h a 'Espai De 17:30 a 19:30h a 'Espai Jove
Jove Can Puiggener Can Rull
No cal inscripcid prévia Cal inscripcié prévia

KARDIA
Projecte musical; introduccio a
la musica antiga
De 18:00 a 19:00h a 'Espai
Jove Creu de Barbera
Cal inscripcid prévia
JOCS DE TAULA
TALLER Organitzem l'espai en diferents

/ ; H Iniciacié al “crochet” racons on els/les joves participen
De 17:45 a 18:30h a UEspai en diferents jocs de taula

JOCS DE TAULA
Tastet de jocs nous de
'Espai Jove
De 19:00 a 20:00h a 'Espai
Jove Creu de Barbera
Cal inscripcid previa

, D) Jove Doctor Plans A partir de les 18:00h a 'Espai
‘,»-/‘ Cal inscripcié previa Jove Torre Romeu
e v Cal inscripcié previa

FUTBOL OBERT
Activitat grupal per gaudir
de l'esport
De 18:00 a 20:00h a 'Espai
Jove Creu de Barbera
Cal inscripcio previa

JOCS DE TAULA
Espai ludic on s’utilitzen els jocs de
6 taula com a eina de socialitzacio
De 17:30 a 19:30h a 'Espai Jove
nov Can Rull
Cal inscripcid prévia

L e~ JOCS DE TAULA
Espai interactiu on els les joves ! ) .
- Tastet de jocs nous de U'Espai
9 comparteixen la Play de manera e
CTLITIES 1| ST De 19:90 a 20:06h a 'Espai

Jove Creu de Barbera

nov De 17:00 a 20:00h a 'Espai Jove
Cal inscripcié prévia

Can Puiggener
No cal inscripcié previa

TALLER
PARLEM DE SER NOIES

Espai no mixt destinat a les noies i a les
persones del col-lectiu LGBTI que es sentin
comodes en aquest entorn
De 17:30 a 19:30h a 'Espai Jove Can Rull
Cal inscripcid prévia

Puiggener _
No cal inscripcid prévia =y
\ \ .
TALLER \ \ Ay CINEFORUM

A :Rrojectem una pel-licula a I'Espai Jove

Taller de cuina f
De 18:00 a 20:00h a 'Espai Jove

Torre Romeu

Doctor Plans Sl J el
Cal inscripcid previa

Ajuntament
de Sabadell

Sabadell
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PLAY ZONE
Espai interactiu on els les joves comparteixen la
Play de manera dinamica i assertiva
De 17:00 a 20:00h a 'Espai Jove Can Puiggener
No cal inscripcié previa

11
nov

IA vs IH, QUI GUANYA?
Activitat destinada a fomentar una mirada critica
davant de la intel:-ligéncia artificial i els continguts
generats o modificats digitalment
De 17:30 a 19:30h a 'Espai Jove Can Rull

KARDIA

Projecte musical; introduccié a la musica antiga
De 18:00 a 19:00h a 'Espai Jove Creu de Barbera
Cal inscripci6 prévia

KARAOKE
Activitat musical i d’expressio artistica que ofereix als/les
joves un espai segur i informal per expressar-se davant de
les altres persones
De 17:30 a 19:30h a 'Espai Jove Can Rull
Cal inscripcié previa
FUTBOL OBERT
Activitat grupal per gaudir de l'esport
De 18:00 a 20:00h a 'Espai Jove Creu de Barbera
Cal inscripcié previa
SOM EMOCIONS
Taller per a potenciar l'autoestima
De 18:00 a 20:00h a 'Espai Jove Creu de Barbera
Cal inscripcié previa

1
nov

L'HORT JOVE
Els/les joves participen en el
cultiu de plantes i
hortalisses
De 17:00 a 20:00h a 'Espai
Jove Can Puiggener
No cal inscripcié prévia

DESCOBRIM UN PAIS
Es proposen diferents paisos d’origen presents al grup i,
mitjangant una votacid, n’escullen un per descobrir durant la
setmana segiient. Les persones vinculades al pais seleccionat es
converteixen en protagonistes de la sessio
De 18:00 a 20:00h a 'Espai Jove Torre Romeu
Cal inscripcid préevia

TALLER DE CUINA
Creacié d'un berenar comu
De 18:00 a 30:00h a U'Espai

Jove Creu de Barbera

Cal inscripcid préevia

18
nov

JOCS DE TAULA
Tastet de jocs nous de
I'Espai Jove
De 19:00 a 20:00h a
I'Espai Jove Creu de
Barbera
Cal inscripcié prévia

TORNEIG PING PONG
Activitat dirigida a promoure
'esport, la diversio i la
competicié en un entorn social
De 17:00 a 20:00h a 'Espai
Jove Can Puiggener
No cal inscripcid prévia

CONCURS SUDOKU

19
nov

Competicidé de sudokus per posar a prova la logica, la concentracié i la

capacitat de resolucié d’'una manera divertida i participativa
De 18:00 a 19:00h a 'Espai Jove Creu de Barbera
Cal inscripcié previa
ACTIVITAT DUDI

Realitzem una activitat programada pel Dia universal dels drets del infants
\
| \\"r\
P 1

/)

De 18:00 a 20:00h a 'Espai Jove Torre Romeu
Cal inscripcid prévia
ACTIVITATS A L'HORT f
Comencem amb les activitats a 'hort de I'Espai
De 17:45 a 18:30h a I'Espai Jove Doctor Plans - N
Cal inscripcié prévia

oficinajove
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CUINA-T’'HO TU
Activitat on es promou una relacié sana amb l'alimentacié i el
12 seguiment d’habits saludables En aquest cas, farem cuina freda
De 17:00 a 20:00h a 'Espai Jove Can Puiggener
No cal inscripcid prévia

nov
FITNESS

Activitat orientada a promoure habits de vida saludables i una relacié
positiva amb el propi cos
De 17:30 a 19:30h a 'Espai Jove Can Rull
Cal inscripcié previa
JOCS PER EQUIPS
Els/les participants hauran de fer una
serie de reptes per equips
De 18:00 a 20:00h a 'Espai Jove
Creu de Barbera
Cal inscripcio previa
CUINA SENSE PARES
Activitat de cuina en la que els/les joves podran aprendre i
desenvolupar 'habilitat de cuinar
De 18:00 a 20:00h a 'Espai Jove Torre Romeu
Cal inscripcié previa

TALLER
Fem taller de manualitats i creacié
De 17:45 a 18:30h a 'Espai Jove
Doctor Plans
Cal inscripcio previa

TALLER
Reflexionarem sobre els mites de I'amor romantic, els gelds, el
control i altres comportaments que poden aparéixer en les relacions
De 17:00 a 20:00h a I'Espai Jove Can Puiggener
No cal inscripcié previa

SER, SENTIR I COMPARTIR
Espai no mixt destinat a les noies i a les persones del col-lectiu

I, LGBTI que se sentin comodes en aquest entorn

De 17:30 a 19:30h a 'Espai Jove Can Rull
( & €
¢ €'J

17
nov

Cal inscripcié prévia
EXCURSIO AL PARC CENTRAL
el barri per conéixer l'entorn, jocs i dinamiques de cohesié de
grup al Parc central del Vallés
De 17:30 a 20:00h a 'Espai Jove Creu de Barbera
Cal inscripcié prévia
ACTIVITAT DUDI
Realitzem una activitat
programada pel Dia universal
dels drets del infants
De 18:00 a 20:00h a 'Espai
Jove Torre Romeu
Cal inscripcio prévia

TALLER
Taller de cuina
De 17:45 a 18:30h a 'Espai
Jove Doctor Plans
Cal inscripcié previa

TALLER DUDI 2026
Taller participatiu on donarem veu i coneixerem els
drets dels infants a través de dinamiques ludiques i
creatives
De 18:00 a 20:00h a I’Espai Jove Creu de Barbera
Cal inscripcio prévia
TALLER
Construim el mur dels Drets
De 17:00 a 20:00h a ’Espai Jove Doctor Plans
Cal inscripcio prévia

20
nov

JORNADA INTERCULTURAL
Dinamica per coneixer les diferents llengiies que es
parlen a 'Espai o al paisos d’origen dels i les joves
De 18:00 a 20:00h a 'Espai Jove Torre Romeu
Cal inscripcié prévia

Ajuntament
de Sabadell
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25 N
Dia Internacional per a l'eliminacié de les Violéncies
vers les Dones

Activitat dirigida a reflexionar sobre la violéncia masclista,
les desigualtats de génere i les relacions saludables
De 17:00 a 20:00h a 'Espai Jove Can Puiggener
23 No cal inscripcié prévia y
MANUALITATS
llOV Taller de treballs manuals
De 18:00 a 20:00h a 'Espai Jove Creu de Barbera 1.
Cal inscripcié prévia

ESPECIAL SETMANA 25N: EL canvi comenca en nosaltres!
L'iceberg de la violencia
De 17:45 a 18:30h a 'Espai Jove Doctor Plans
Cal inscripci6 prévia

Dia Internacional per a l'eliminacié de les Violéncies
vers les Dones
Activitat dirigida a reflexionar sobre la violéncia masclista,
les desigualtats de genere i les relacions saludables
25 De 17:00 a 20:00h a 'Espai Jove Can Puiggener
No cal inscripcié prévia
nov CINEFORUM 25N
A través del visionat de curtmetratges i d'un debat participatiu, les
noies podran compartir opinions, reconeixer actituds masclistes i
fomentar relacions basades en el respecte, la igualtat i la
corresponsabilitat
De 17:30 a 19:30h a 'Espai Jove Can Rull
Cal inscripcié prévia

TALLER 25N
Taller participatiu per reflexionar sobre la igualtat i les relacions
saludables a través de dinamiques ludiques
De 18:00 a 20:00h a 'Espai Jove Creu de Barbera
Cal inscripcié previa

CURTMETRATGES
Visionat de curtmetratges relacionats amb el 25N a l'Espai Jove
De 17:45 a 18:30h a 'Espai Jove Doctor Plans
Cal inscripcié prévia

FUROR
A través de diferents reptes musicals, competirem per equips
posant a prova els nostres coneixements musicals, la memoria
i la rapidesa
3 De 17:00 a 20:000h a 'Espai Jove Can Puiggener

No cal inscripcio préevia
nov QUI ES QUI?
Posem a prova la capacitat d’observacid, deduccié i memoria, tot
compartint una estona divertida en grup
De 18:00 a 20:00h a 'Espai Jove Creu de Barbera
Cal inscripcié prévia
JOC GARTIC PHONE
Deixem volar la imaginacié, posar a prova la creativitat i gaudir
d’una estona divertida compartint dibuixos i ocurrencies en grup
De 18:00 a 19:00h a 'Espai Jove Creu de Barbera
Cal inscripcié prévia
JOCS DE TAULA TALLER
Tastet de jocs nous de I'Espai Jove preparem decoracié de Nadal
De 19:00 a 20:00h a 'Espai Jove De 17:45 a 18:38h a 'Espai
Creu de Barbera Jove Doctor Plans
Cal inscripcid prévia Cal inscripcié prévia
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25 N
Dia Internacional per a l’eliminacio de les Violéncies vers les Dones
Activitat dirigida a reflexionar sobre la violéncia masclista, les
desigualtats de génere i les relacions saludables
24 De 17:00 a 20:00h a 'Espai Jove Can Puiggener
nov No cal inscripcié prévia

ENTRE NOSALTRES
Espai no mixt destinat a les noies i a les persones del col-lectiu
LGBTI que se sentin comodes en aquest entorn
De 17:30 a 19:30h a I'Espai Jove Can Rull
Cal inscripcid prévia

JOCS A L’AIRE LLIURE
Activitat de jocs a l'aire lliure per moure’s i compartir una estona divertida
en grup, fomentant la cooperacié i la participacio
De 18:00 a 20:00h a 'Espai Jove Creu de Barbera
Cal inscripcié previa

ESPECIAL SETMANA 25N: EL canvi comenca en nosaltres!
“No és amor, és control”
De 18:15 a 19:15h a 'Espai Jove Doctor Plans
Cal inscripcid prévia

CUINA-T’'HO TU
Es promou una relacié sana amb l'alimentacié i el seguiment
2 d’habits saludables i en aquest cas, ho farem aprenent una recepta
de cuina calenta
nov De 17:00 a 20:00h a ’Espai Jove Can Puiggener
Cal inscripcid prévia

GIMCANA
igrda ludica al Parc del trenet on realitzarem una gimcana plena
) de jocs, proves i reptes en grup

/ De 17:30 a 19:30h al Parc del trenet
/ Cal inscripcié prévia a I'Espai Jove Can Rull
“ A ) TORNEIG DE DARDS

¢ ompeticié per fases de llangament de dards a la diana per equips

De 18:00 a 20:00h a 'Espai Jove Creu de Barbera
Cal inscripcid prévia

ESPECIAL SETMANA 25N
El canvi comenca en nosaltres!
Mites de l'amor romantic
De 17:45 a 18:30h a 'Espai Jove
Doctor Plans
Cal inscripcié previa

CINEFORUM
Projectem una pel:licula a 'Espai Jove
De 18:00 a 20:00h a 'Espai Jove
Torre Romeu
Cal inscripcié previa

MONOPOLI
Partides compartides per
gaudir una estona divertida
De 17:30 a 19:30h a 'Espai
Jove Can Rull I'Espai Jove Creu de
- Cal inscripcio prévia Barbera
Cal inscripci6 prévia

FUTBOL OBERT
Activitat grupal per
gaudir de l'esport
De 18:00 a 20:00h a

ESPECIAL SETMANA 25N
ELl canvi comenca en nosaltres!
Analitzem les cancons
De 17:45 a 18:30h a 'Espai Jove
Doctor Plans
Cal inscripci6 prévia

Ajuntament
de Sabadell




Tambe et
pot \ovemute
Interessar

OCUPACIOJUVENIL

SUPORT A L'OCUPACIO JUVENIL
Tens entre 16 i 29 anys? Si no estudies ni treballes, que pots
fer? Busques la teva primera feina?
Apuntat al programa de Suport a 'Ocupacié Juvenil i
t’acompanyarem en tot allo que necessitis (estudis, feina,
formacio o serveis)
T'oferim ajuda, orientacié, acompanyament, informacié de
cursos, escolta, confianca...
Ens trobaras a: I

689 32 19 45
oficinajove®@ajsabadell.cat

D'aquest nimero de la_revista de mobilitat internacional
destaquem:

- Beques d'AFS Intercultura per programes académics anuals

- Practiques d'enginyeria de fabricacié a Belfast

- Feina de recepcionista d'hotel a les Dolomites

- Formacié per a professionals juvenils a Hongria

A més, hi trobareu les TACC News sobre la nostra exposicid
sobre el Kurdistan turc i la mostra d'entitats a Sabadell,
I'EntrevisTACC a una voluntaria del Cos Europeu de Solidaritat a
Paisos Baixos i el Mou-te de viatge sobre la celebracié més
terrorifica.

peconomica@ajsabadell.cat

€T RECORDEM. QUE-L'ASSESSORIA D€ [ .
MOBILITAT INTERNACIONAL €S €LS “ \Ch)
DIMARTS\TARDA D€ 15 A-18H 4

Démang cira.AQuL

T’has plantejat treballar a
I'estranjer pero no saps per
on comengar?
Consulta la guia Eurodesk i
troba la teva propera
experiencia!l

+INFORMACI

N

oficinajove

TRABAJAR EN EL
EXTRANJERO

del Vallés Occidental

Noves formacions del programa Talent Jove
Cambra de comerc¢ de Sabadell
Per a joves de 18 a 29 anys
Gratuites |
+INFORMACI0:
616170537 / Tel. 93 745 12 59
pice@cambrasabadell.org

FPO Dual Carnisseria

I"GRGSSg, Formacié dirigida a joves i adults que estiguin en

I
OFICINA JOVE DE SABADELL Demgpy - 2€ssa>
VAPOR LLONCH
5 e e 93 745 31 61 4cirq AQuj

situacié d’atur
Gratuit

+INFORMACI0
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HABITATGE

Llogar, comprar, compartir... Ajuts i subvencions per pagar
lloguer o hipoteca...
Des de l'Oficina Local d’Habitatge de Sabadell pots
obtenir informacié i tramitar ajuts tant en relacié al pagament
del lloguer o hipoteca, com a la rehabilitacio

pemana ¢iid felll

Ajuntament
de Sabadell

Sabadell


mailto:pice@cambrasabadell.org
https://www.fundaciomain.org/fpo-dual-carnisseria/
https://www.fundaciomain.org/fpo-dual-carnisseria/
https://web.sabadell.cat/images/JOVES/Destaquem/Mou-te_octubre_2026.pdf
https://www.taccbcn.com/entrevistacc-voluntaria-cos-europeu-solidaritat-paisos-baixos-2026/
https://www.taccbcn.com/entrevistacc-voluntaria-cos-europeu-solidaritat-paisos-baixos-2026/
mailto:oficinajove@ajsabadell.cat
mailto:peconomica@ajsabadell.cat
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScS68QVolafKFnSZUxBJz3clGLf73xiRZ0LN6oi_GlFaH3xuQ/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScS68QVolafKFnSZUxBJz3clGLf73xiRZ0LN6oi_GlFaH3xuQ/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScS68QVolafKFnSZUxBJz3clGLf73xiRZ0LN6oi_GlFaH3xuQ/viewform
https://ioc.xtec.cat/educacio/
https://universitats.gencat.cat/ca/pau/dia-prova/
https://vimusa.cat/
https://eurodesk.injuve.es/sites/default/files/2026-09/Euro-Folleto%20TRABAJAR%20EN%20EL%20EXTRANJERO%20%28ES%29.pdf
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScGf1n1c9rH9WOH9HyeVDO6H4iqRums0ThCS_JkFUT0l_QLJw/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScGf1n1c9rH9WOH9HyeVDO6H4iqRums0ThCS_JkFUT0l_QLJw/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScGf1n1c9rH9WOH9HyeVDO6H4iqRums0ThCS_JkFUT0l_QLJw/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScGf1n1c9rH9WOH9HyeVDO6H4iqRums0ThCS_JkFUT0l_QLJw/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScGf1n1c9rH9WOH9HyeVDO6H4iqRums0ThCS_JkFUT0l_QLJw/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScGf1n1c9rH9WOH9HyeVDO6H4iqRums0ThCS_JkFUT0l_QLJw/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScGf1n1c9rH9WOH9HyeVDO6H4iqRums0ThCS_JkFUT0l_QLJw/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScGf1n1c9rH9WOH9HyeVDO6H4iqRums0ThCS_JkFUT0l_QLJw/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScGf1n1c9rH9WOH9HyeVDO6H4iqRums0ThCS_JkFUT0l_QLJw/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScGf1n1c9rH9WOH9HyeVDO6H4iqRums0ThCS_JkFUT0l_QLJw/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScGf1n1c9rH9WOH9HyeVDO6H4iqRums0ThCS_JkFUT0l_QLJw/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScGf1n1c9rH9WOH9HyeVDO6H4iqRums0ThCS_JkFUT0l_QLJw/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScGf1n1c9rH9WOH9HyeVDO6H4iqRums0ThCS_JkFUT0l_QLJw/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScGf1n1c9rH9WOH9HyeVDO6H4iqRums0ThCS_JkFUT0l_QLJw/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScGf1n1c9rH9WOH9HyeVDO6H4iqRums0ThCS_JkFUT0l_QLJw/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScGf1n1c9rH9WOH9HyeVDO6H4iqRums0ThCS_JkFUT0l_QLJw/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScGf1n1c9rH9WOH9HyeVDO6H4iqRums0ThCS_JkFUT0l_QLJw/viewform

“ Novert®

Com acompanyem
la sexualitat dels 1
les adolescents

Taller sobre sexualitat i afectivitat
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ACTIVITAT GRATUITA
Divendres 13 de Novembre

Smile: 19:00 h
Smile 2: 21:30 h
Cines Imperial

Xerrada per a families

Dimarts 10 de novembre TN - -
A les 17:30 h @/ 3 — SO0
A U'Oficina Jove

st oficinajove

INSCRIPCIO PREVIA AQUI

SETMANA
DEL LLIBRE

CONSULTA PROGRAMACIO TRIMESTRAL SB

- Del diumenge 22
E al dissabte 28 de novembre
Conferéncies, xerrades, espectacles, recitals,
taules rodones i molt més

BIBLIDTECA VAFOR BADIA
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5/11/2026 19/11/2026
Sessi6 1: 20:00h Sessié: 20:30h*
Sessi6 2: 22:30h
*Presentacié i col-loqui amb el Director i protagonista
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